STRESSBEWALTIGUNG:

STARK INS BERUFSLEBEN!

Ubergange im Leben bringen viele Herausforderungen mit
sich. So auch der Ubergang von Schule ins Berufsleben. Wie
geht es nach der Schule weiter? Welche Ziele setze ich mir?
Was I6st bei mir Stress aus und welche Wege zur
Bewaltigung kannich far mich finden? Auf welche
Ressourcen und Netzwerke kannich zurickgreifen, um
meine Ziele Schritt fur Schritt zu erreichen? Welche Haltung
hilft mir dabei? Wie schaffeich es eine gute Balance
zwischen ,Arbeitsalltag” und Privatleben herzustellen?

WEITERE INFOS UND ANMELDUNG:
ANGEBOTE@MGH-JOHANNESHAUS.DE



