RESILIENZ: STARKE MADCHEN, STARKE JUNGS

Stress zuhause? Streit mit Freunden?

Schulstress?

In diesem Workshop geht es darum wie
Stress entsteht und wie unser Kérper auf
stressauslésende Situationen reagiert.
Strategien zur Stressbewaltigung werden
erprobt und die Kinder erlernen Tricks &
Knitfe um einen kihlen und klaren Kopf zu
bewahren.

Weitere Infos und Anmeldung:
angebote@mgh-johanneshaus.de
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